AGENDAWARSZTATOW
®

Dzien .

8:30-9:00- rejestracja uczestnikow (hol gtowny)

9:00-9:30- uroczyste rozpoczecie warsztatow i1 kon

9:30-11:00- konkurs makijazu (sala sportowa)

9:30-12:30- ,Matowy makijaz w kolorze”- Ewelina Zyc stka,
szkoleniowiec (aula)

12:30-13:00— przerwa kawowa .

13:00-16:00- ,Odmtadzanie makijazem” (aula)

16:00- rozstrzygniecie konkursu, wreczenie nagrod,

zakonczenie dnia pierwszego (aula)

Dzien I1
8:30-9:00- rejestracja uczestnikow (hol gtowny)
9:00-9:30- uroczyste rozpoczecie warsztatow (aula)
9:30-11:00- “Plastrowanie dynamiczne w modelowaniu ciata
kobiet”— dr Ireneusz Hatas- Miedzynarodowy Senior
- Instruktor K-Active Taping (Kinesiology Taping),
praktyk (aula)
11:00-12:30- ,Zoga Face” — mgr Karol Sitarz- fizjoterapeuta,
od 2012 r. zajmuje sie organizacjq profesjonalnych
szkolen dla os6b zajmujacych sie leczeniem narzadu
ruchu oraz praca z cialem czlo‘ieka w szczegolnosci
fizjoterapeutow, osteopatow oraz lekarzy (aula)
O- przerwa kawowa

— ,Najczestsze problemy stawu barkowego kobiet po 30
roku zycia’— dr Kamil Zaworski - pracownik
dydaktyczny Akademii Bialskiej Nauk Stosowanych,

autor wielu publikacji z dziedziny fizjoterapii, praktyk

(aula)
14:30-16:00- , Ksztaltowanie sylwetki i postawy”’- mgr Marcin Siedlaczek
- Specjalista w Dziedzinie Fizjoterapii, Asystent szkolen
Anatomy Trains oraz Fascial Release For Strutrural
Balance (aula)

16:00— zakonczenie drugiego dnia ‘




