
A G E N D A W A R S Z T A T Ó W

Dzień I
8:30-9:00– rejestracja uczestników (hol główny)

9:00-9:30– uroczyste rozpoczęcie warsztatów i konkursu (aula)

9:30-11:00– konkurs makijażu (sala sportowa)

9:30-12:30– „Matowy makijaż w kolorze”- Ewelina Zych- wizażystka,

                       szkoleniowiec (aula)                                                                   

12:30-13:00– przerwa kawowa

13:00-16:00– „Odmładzanie makijażem” (aula)

16:00– rozstrzygnięcie konkursu, wręczenie nagród,

             zakończenie dnia pierwszego (aula)

Dzień II
8:30-9:00– rejestracja uczestników (hol główny)

9:00-9:30– uroczyste rozpoczęcie warsztatów (aula)

9:30-11:00– “Plastrowanie dynamiczne w modelowaniu ciała

                      kobiet”– dr Ireneusz Hałas- Międzynarodowy Senior

                      Instruktor K-Active Taping (Kinesiology Taping),

                      praktyk (aula)

11:00-12:30–  „Zoga Face” – mgr Karol Sitarz- fizjoterapeuta, 

                        od 2012 r. zajmuje się organizacją profesjonalnych

                        szkoleń dla osób zajmujących się leczeniem narządu

                        ruchu oraz praca z ciałem człowieka w szczególności

                        fizjoterapeutów, osteopatów oraz lekarzy (aula)

12:30-13:00– przerwa kawowa

13:00-14:30– „Najczęstsze problemy stawu barkowego kobiet po 30

                        roku życia”– dr Kamil Zaworski - pracownik

                        dydaktyczny Akademii Bialskiej Nauk Stosowanych,

                        autor wielu publikacji z dziedziny fizjoterapii, praktyk

                        (aula)

14:30-16:00– „Kształtowanie sylwetki i postawy”- mgr Marcin Siedlaczek

                        - Specjalista w Dziedzinie Fizjoterapii, Asystent szkoleń

                        Anatomy Trains oraz Fascial Release For Strutrural 

                        Balance (aula)

16:00– zakończenie drugiego dnia


